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H erz MITTLERE HERZRATE TAG MITTLERE HERZRATE SCHLAF

89 58

Leistungsdaten
R- R- l MINIMALE HERZRATE l
) DYNAMIK A: DYNAMIK B:
GESAMTZAHL HERZSCHLAGE MITTLERE HERZRATE GESAMT Differenz Herzrate Tag:Nacht MAXIMALE HERZRATE Differenz min:max Herzrate

111370 /9 31 170 129

HRV Leistungsdaten

TOTAL POWER VLF LF log LF/HF pNN50

10395 6332 13110 618 0.3 22.3%




