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2 SCHLAF Schlaf
= O 8:15
— DAUER 20 ARCHITEKTUR 20
— — EINSCHLAFEN 20 ENTSPANNUNG 20
ERHOLUNG 1 7 ORDNUNG 45
1,0 = positiv / 5,0 = negativ
DURCHSCHNITTLICHER PULS
5 8 . 2 BpM
im Verhdltnis zum Tag Quotient
KORPERLICHE GEISTIGE
ANSPANNUNG ANSPANNUNG ERHOLUNG RESERVEN
38 VLF in % 44 LF in % 4 HF in % 49 .2 PNNS50 in %
i im Verhaltnis zum Tag Quotient im Verhdltnis zum Tag Quotient im Verhéltnis zum Tag Quotient im Verhdltnis zum Tag Quotient

42 11 42 1.0 4 09 142 3.5



